
  

Анализ летней  оздоровительной работы  

МКДОУ «Детский сад №1 г Киренска»-2023 
 

 

Целью летней оздоровительной работы МКДОУ №1 в 2023 году стало  создание в дошкольном 

учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы с детьми 

и развития познавательного интереса воспитанников в летний период. 

 В  этом году перед   коллективом  были поставлены следующие  задачи: 

 Использовать благоприятные погодные условия (солнце, воздух и воду) для укрепления 

здоровья детей. Осуществлять закаливающие процедуры, закреплять культурно-

гигиенические навыки. Двигательную деятельность детей перенести на воздух. 

 Уделить особое внимание чёткому выполнению режима дня, соблюдать постоянство 

основных его моментов – часов прогулки, питания, сна, игр. Соблюдать принципы 

последовательности и постепенности. 

 Продолжать работу по развитию спортивных умений и навыков, а также мобилизации 

двигательной активности детей. 

 Проводить работу по сенсорному воспитанию: совершенствовать зрительное, слуховое и 

осязательное восприятия, формировать простейшие представления об окружающем мире – 

наблюдать за растениями, насекомыми, домашними животными, трудом взрослых. 

 Создать позитивное эмоциональное настроение. 

 Осуществлять педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей. 

 

Что было сделано? 

 Были проведены инструктажи по организации охраны здоровья и жизни детей 

и по предупреждению детского травматизма.  

 На территории ДОУ были созданы условия для оптимизации двигательной активности 

на свежем воздухе, оформлены клумбы, цветники, дорожки, площадки по ПДД, произведена 

покраска, оборудована спортивно - игровая площадка,    обновлен выносной материал.  

 

 Летний период в МКДОУ №1  был начат  с 01.06.2023 года и закончился  31.08.2023 года. 

В летний период в учреждении непосредственно образовательная деятельность не 

проводилась, а  проводились  спортивные и подвижные игры,   музыкальные праздники, экскурсии и 

другие виды детской деятельности. Прогулки организовывались  2 раза в день: в первую половину 

дня - до обеда, во вторую половину дня - после уплотненного полдника. Во время прогулки с детьми 

проводились  игры и физические упражнения, организовывались   детские виды деятельности. 

В соответствии с Планом работы МКДОУ №1  на летний период, утверждённый приказом   № 

70  от 10.05 2023 г  . были  организованы  следующие формы работы с детьми: 

 игры: дидактические, настольно-печатные, с правилами, сюжетно-ролевые, подвижные, 

музыкальные, хороводные, игры-драматизации, подвижные игры; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов; 

 чтение и обсуждение художественных произведений разных жанров; 

 рассматривание  познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий, альбомов; 

 создание ситуаций выбора;  

 беседы социально-нравственного характера, специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, ситуативные разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой на прогулке;  

 сезонные наблюдения; 

 оформление выставок детского творчества; 

 квесты, викторины; 

 экскурсии; 



 инсценировки и драматизации отрывков сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам; игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов и 

пр.); 

 продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, художественный труд, по 

замыслу, по мотивам знакомых сказок, рассказов, под музыку, на тему прочитанного или 

просмотренного произведения, рисование иллюстраций к художественным произведениям; 

рисование и лепка сказочных животных; 

 слушание и обсуждение народной, детской музыки, дидактические игры, связанные с 

восприятием музыки; 

 пение: разучивание песен, совместное пение, беседы по содержанию песни, драматизация 

песен; 

 танцы: совместные действия (движения) детей;  

 физкультурно-оздоровительные мероприятия: игровые, сюжетные, под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, считалок; игры и упражнения под музыку, флэшмобы. 

Все виды деятельности детей организовывались  в групповых помещениях или на прогулочных 

участках. Допускалось  объединение воспитанников разных групп для совместных праздников, 

досугов и развлечений на улице.   

 

Для эффективной работы ДОУ в летний период были разработаны комплекс оздоровительных 

мероприятий: сетки занятий и режимы дня всех возрастных групп, режим питания. Сотрудники 

учреждения старались закрепить у детей осознанное отношение к охране и укреплению своего 

здоровья. Для этого педагогами ДОУ организовывались планомерные оздоровительные 

мероприятия. 

  

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, гимнастика, 

игровая деятельность организовывались на улице. Регулярно проводились следующие закаливающие 

мероприятия: облегченная одежда, обширное умывание лица, шеи, рук. Дети принимали воздушные 

и солнечные ванны. Воспитателями групп организовывалась индивидуальная работа по ФИЗО. С 

детьми тщательно прорабатывались основные движения: метание, лазание, подлезание, прыжки. 

  При проведении оздоровительных мероприятий большое место уделялось различным видам 

закаливания, повышению двигательной активности на свежем воздухе путем расширения 

разнообразных видов деятельности и ассортимента выносного оборудования. 

В течение лета строго соблюдался режим дня, питьевой режим, вёлся контроль  за 

перегреванием и переохлаждением организма детей, проводилось закаливание с помощью 

природных факторов. 

 

 

 Анализ эффективности оздоровительной работы в летний период 

 

Из 100 % детей, посещающих наш детский  сад  56% детей оздоравливались с родителями в 

отпусках, а 44% оздоравливались в  ДОУ. 

Посещаемость в летние месяцы составила: июнь – 75,7 %, июль – 50,5 %, август – 67,2 %, 

средняя посещаемость в летние месяцы составила – 87,4%. 
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плановая  фактическая льготники средняя 

посещаемость 

всего по 

болезни 

июнь 128 2688 2034 42 96,8 452 161 75,7 6 

июль 137 2877 1451 40 69 358 150 50,5 5,3 

август 144 3312 2223 40 96,6 569 151 67,2 4,6 

      87,4 1379 462 64,4% 5,3% 

 



В рацион детей традиционно были включены фрукты, овощи, натуральные соки, свежая 

зелень, мясо, рыба, молочные и кисломолочные продукты. 

В летний период продолжалась работа с родителями воспитанников. В каждой группе были 

оформлены «Уголки здоровья» для родителей, где вывешивалась информация о профилактике 

солнечного, теплового удара, профилактике кишечных инфекций, по организации закаливающих 

процедур. Родители оказали помощь в оформлении и оборудовании спортивно-игровой площадки , 

озеленении участков и экологической тропы, в подготовке праздников и развлечений для детей, 

проводимых в учреждении. 

Работа с детьми велась в соответствии с планом мероприятий на летний оздоровительный 

период. 

  

Началось лето с Международного дня защиты детей. Педагоги  дошкольных групп    играли с детьми 

в «танцевальную шляпу», наряжали  девочек в летние  венки  из цветов, пытались поймать сачком 

«бабочек», а в заключение развлечения состоялась  дискотека с мыльными пузырями. И, конечно же, 

по традиции - конкурс рисунка на асфальте. Все участники и зрители остались довольны! 

Праздник стал отличным началом летнего оздоровительного периода в детском саду, его 

посетили дети выпускники - подготовительной группы, т к два дня дети посещали ДОУ в полном 

составе. 

   С целью привлечения внимания детей и родителей к празднику России, развития 

гражданской позиции и патриотических чувств к прошлому, настоящему, будущему своей страны в 

нашем дошкольном учреждении состоялись тематические  праздники и досуги,   посвящённые Дню 

России – «Россия - Родина моя». Ребята собирались , чтобы поговорить о нашей Родине. Дети 

играли, читали стихи, пели песни, слушали гимн России. Дошколята рассказывали и о своём крае, и 

родном городе. Праздник прошёл торжественно и продемонстрировал, что дошкольники - маленькие 

патриоты своей страны. Все мероприятия  патриотической   направленности проходили в созданной 

педагогами Патриотической зоне, где размещается основная символика нашей страны, силуэт кремля 

и флагшток для поднятия флага страны.  

  

Кроме этого, наши воспитанники приняли участие в митинге посвященному Дню Российского флага 

и Дню ВДВ, где поздравили наших друзей-патриотический клуб  «Десантник» под управлением  

Купердяева Ю.Д.   

Подвижные игры просты в организации, всегда интересны детям и эффективны не только для 

физического развития, но и социального, и интеллектуального, так как многие из них требуют 

смекалки, скорости реакции, внимательности, выработки стратегии. Дети вместе с инструктором по 

физической культуре  Почеваловой Л.Ю.  и воспитателями активно играли на улице в любимые 

игры, такие как: «Ловишки», «Мышеловка»,  «Ручеек», «Волейбол», «Догонялки», «День и ночь» и 

т. п. 

  С целью формирования экологической культуры детей дошкольного возраста, развития у 

детей интереса, любознательности, воспитания бережного отношения к природе, любви ко всему 

живому в нашем дошкольном учреждении прошла  серия тематических мероприятий , связанных с 

изучением природы родного края и Прибайкалья.    

В рамках экологического воспитания   в детском саду организованы мероприятия: 

тематические выставки, досуги, акции, беседы, конкурсы рисунков и поделок, целевые прогулки и 

экскурсии по созданной экологической тропе «Природа Прибайкалья». В этом году,  тематическая 

зона пополнилась баннером «Цветы»,    посадками разнообразных  садовых цветов,  мини – 

скульптурами  животных: волк, медведь,  олень, ёж, заяц, лис, белка и мн. др. 

Для того, чтобы в саду было много цветов  был проведен конкурс цветочных клумб на 

участках ДОУ. В результате конкурса места распределились следующим образом: 

1 место -  Добрынина И.А (вторая младшая группа) 

2 место - Касаткина А.А.(группа раннего возраста) 

3 место - Маслова Н.Г ( первая младшая группа) 

 

Во второй младшей группе  было проведено мероприятие посвященное природе родного края 

- «Найдем обитателей родного леса ». Подготовила и провела это развлечение Добрынина И.А.. Злой 

волшебник похитил всех животных , и дети с помощью карты искали их. Путь был нелегкий: они 



шли через топкие болота, высокие горы, отвечали на сложные вопросы, рисовали силуэты,   из 

ленточек выкладывали облака и речку,   плыли по заколдованной реке. В результате дети нашли всех  

обитателей леса  и были очень довольны!    

«Кто спортом занимается, тот силы набирается!» - под таким девизом в детском саду прошла 

подготовка к районному конкурсу спортивно-игровых площадок, который состоялся 8 августа.      

Весь коллектив и родители воспитанников постарались разнообразить пособиями и атрибутами 

спортивный  участок, появились мишени, кольцебросы, волейбольная сетка, балансиры, батут, 

баскетбольные кольца. Были приобретены разнообразные мячи,  бадминтон, теннис, игры 

«Городки»,  массажные коврики.   

В ходе  всего летнего периода за счет обновления спортивными играми  и атрибутами 

,занятий с детьми физической культурой,   ребята получили заряд бодрости и хорошего настроения, 

активно принимали участие во всех эстафетах, соревновались в быстроте, ловкости, меткости, 

сноровке.   

  8 июля в детском саду прошло мероприятие - ДЕНЬ СЕМЬИ! День Семьи, Любви и Верности. 

Этот праздник начал отмечаться в нашей стране только с 2008 года. В рамках проведения 

ежегодного праздника Дня семьи, любви и верности в дошкольном учреждении была  запланирована  

и проведена акция «Ромашка-символ любви и верности»,  в которой  приняли участие воспитанники 

дошкольных групп ,  их родители и сотрудники ДОУ. 

В план летней оздоровительной работы было   внесено сотрудничество с социумом. Детская 

библиотека, краеведческий музей , ДК «Современник», КДЦ «Гармония»  в течение всего лета и 

радовали нас своими мероприятиями и встречами, беседами, конкурсами и мастер-классами, в 

которых дети старшего дошкольного возраста принимали активное участие.   

Статьи и фото мероприятий, досугов и развлечений  были  постоянно  размещены на нашем 

сайте, а так же в группе Контакт. 

 

Вывод: 

Подводя итоги летней оздоровительной работы, можно сделать вывод, что благодаря  

педагогическому мастерству, энтузиазму, умению сотрудничать с родителями воспитанников 

коллективу за летние месяцы удалось организовать полноценный интересный и насыщенный 

событиями и делами отдых дошкольников, успешно реализовать все поставленные воспитательно - 

образовательные задачи. 

   Средняя посещаемость в летние месяцы составила – 87,4%. 

В Районном конкурсе «Лучшая спортивно-игровая площадка» коллектив МКДОУ №1 занял 

почетное 2 место 

В течение всего летнего периода дети трудились и получали плоды от своей работы в огороде 

«Киренская ярмарка». Весь летний сезон дети смогли получать овощные плоды со своего огорода. 

Особенно радовал урожай огурцов и  кабачков. 

Проведенная работа с детьми способствовала укреплению здоровья детей, их физическому, 

интеллектуальному и эстетическому развитию. 
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